Urbant landbruk i by-
og stedsutvikling —en
mulighetsstudie

Oppdragsgiver: Vestfold og Telemark
fylkeskommune, Naering, innovasjon og
kompetanse. Bestilling fra Hovedutvalg
for Klima, areal og plan. Valgt ut blant
flere klimatiltak.

Innholdet i heftet er utarbeidet av
prosjektgruppen: Statsforvalteren i
Vestfold og Telemark v/Kari Mette Holm
(prosjektleder) og Ellen Dagsrud,
Vestfold og Telemark fylkeskommune
v/Anne Brinchmann Njarga, Karl-Otto
Mauland, Lene Hennum og Hilde Hanson

Innleide konsulenter:

Urban Space Lab v/ Laurie Vestgl og
Grete Rokstad. Grafisk design: Grete
Rokstad. Dronebilder og film: Roger

Vestfold og Telemark Statsforvalteren B ratset h
FYLKESKOMMUNE i VesthId Og Telemark

EN MULIGHETSSTUDIE @ VTl oy Tremart

it an € e



Hvorfor mulighetsstudie?

 Mange gode enkelttiltak men trenger samlet og felles satsing
* Mangel pa oversikt over tiltak

e Urbant landbruk et ukjent begrep for mange

* Gigrunnlag for a styrke det urbane landbruket

* Bidra til politiske prioriteringer i fylket

Hva er gjort i mulighetsstudien? Py N

* Kartlegging av tiltak

* Invitert inn ressurspersoner fra ulike tiltak, arbeidsverksted
* Kontaktpersoner i hver kommune

e Studietur Oslo

e Utlysing av midler til a utvikle urbane landbrukstiltak (2022)
* Film

¢ D|g|ta|t kart med t||tak [llustrasjon: Tor Erling Naas.
* Rapport



How Dirt Makes You Happy Eksempel: Hvordan formidle verdien av urbane landbrukstiltak

Antidepressant microbes in soil cause cytokine levels to rise, which results in the production of higher levels of
serotonin. The bacterium was tested both by injection and ingestion on rats, and the results were increased
cognitive ability, lower stress, and better concentration on tasks than a control group.

Resources:
“Identification of an Immune-Responsive Mesolimbocortical Serotonergic System: Potential Role in Regulation of
Emotional Behavior,” by Christopher Lowry et al., published online on March 28, 2007 in Neuroscience.

ADVANCES I S0OIL SCIENCE

Forskere la skogbunn i barnehager.
Det endret barnas immunsystem.

- Fantastisk spennende studie, synes norsk professor.

A

Onsdag 04. november 2020 - 04:31

Flere studier har vist det samme.

Folk som har vokst opp p3 bygda, har tilsynelatende lavere risiko for allergier og
—
andre immunrelaterte sylkdommer.

Det & utsettes for et mangfold av ufarlige mikrober og allergener nar du er liten,

ser ut til & fi Iimmunsystemet pa rett kjol
« Les ogsa: Barndom pa landet beskytter mot astma og allergi

Men ingen hadde gjort en intervensjons-studie, der forskere gir inn og endrer

miljoet og ser hva som skjer.

Det har finske forskere gjort na.

Edited by

De satte inn skogbunn, plantebokser og gressmatter i finske bybarnehager.

H 3 t t a ﬁ La I De sa at det endret samfunnet av mikrober pa huden og i magen til barna. Det

hadde ogsa en effekt pd immunsystemet.

- Dette stotter antagelsen om at kontakt med naturen forhindrer forstyrrelser i
immunforsvaret, for eksempel autoimmune sykdommer og allergier, sieren av
@ C - forskerne bak studien, Aki Sinkkonen, i en pressemelding.




Mal med prosjektet:

Kartlegge og fa frem flere urbane landbrukstiltak
Styrke eksisterende tiltak

Peke pa muligheter

Bidra til politiske prioriteringer i VT

Samarbeid — mellom FK, SF, kommuner, tiltak

Anerkjenne ildsjelenes arbeid
Inspirere til ny aktivitet

Mesterfiellet

Foto: Ingerid Heggelund



Vi har brukt mye
til pa a forklare
urbant landbruk




Urban dyrking/Urban gardsdrift

Urban dyrking:

Produksjonen er ikke ngdvendigvis hovedmalet i
urban dyrking

sosiale mgteplasser - : z
utdanning

helse

integrering,

entreprengrskap

matkultur

biologisk mangfold

vern av matjord og grgntomrader

$* B B B B B B B

Kjennetegn:
* Liten gkonomisk avhengighet av produktene

e Ofte sosiale formal

Foto: Tonje Bergh

(Urbant landbruk — Baerekraftig, synlig og verdsatt. Rapport nr 1/2014).



Urban gardsdrift:

Bynaert landbruk er det profesjonelle, naringsbaserte og tradisjonelle landbruket i byens randsone og
omkringliggende omrader. Det omfatter jordbruk, skogbruk og husdyrhold. Det bynaere landbruket omsetter
hovedsakelig produkter regionalt og nasjonalt, men inkluderer ogsa aktivitetstilbud som besgksgarder,
hestegarder og lokale velferdstjenester som Inn pa tunet for ulike grupper mennesker med spesielle behov.

Andelsgarder, markedshager...

Lokale produkter eller tjenester:

* Drar nytte av narhet til by

Foto: Kjersti Bache. SKAL LAGE LIV: De samarbeider om 4 skape liv i Ligendalen, fra venstre Marikken

Resholt, Elisabeth Hunskaar, Lars og Ragnhild Mangelrad, Torill Hynne Fjzere, Christin Wilhelmsen, Jostein
Sundby og Kari Bergsli

Denne gjengen skal lage liv i
Lagendalen

Kilde: @stlandsposten
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Vi kan ikke lase vare
problemer med samme
tenkemate som vi bruker
nar vi lager dem.

Albert Einstein



Gode eksempler fra Vestfold
og Telemark

Beerekraft og samfunnutvikling

| Masjonal strategi for urbant landbruk Dyrk byer og tett-
steders ligger baerekraftsralene til grunn. Viktige nasjo-
nale mal er by- og stedsutvikling, landbruk, helse, sosial
samhandling, integrering, utdanning og klima og milj@.

For a lykkes med urbant landbruk er samarbeid en for-
utsetning. Detie synliggjeres ogsa i de tre dimensjonene
i beerekraftsmodellen®: Klima og milj@, sosiale forhold
og gkonomi, Vi ma finne l@sninger som balanserer be-
lastningen vi utsetter milj@et for gjennom forbruket og
@konomien var, og vi ma finne bedre mater 3 fordele
ressursene pa.

Det er mange gode prosjekter innen urbant landbruk
i Vestfold og Telemark og i dette kapitielet presenteres
noen av dem. Eksemplene er plukket ut for 3 vise en
bredde av tiltak og hvordan disse svarer opp viktige
samfunnsmal/ baerekraftsmal. Vi har organisert eksem-
plene tematisk som vist i figuren til heyre.

@konomisk
utvikling
= Innowagjon og verdiskaping
= Gramne arbeidsplasser
» Sosialt entreprenarskap

Samhandling og

i : Utdannin
integrering gl g
+ Sosial deltakelse e
= Sosial integrering . :
» Tilharighet og SHREHIng
sosialigering
Urbant Helse
lanleggin
Cyplaniegging landbruk + Fysisk aktiviet
. ;ﬂgﬁwﬂg » Mental helse
PR . Knmakt}::\ed Fiaturen
L E.mﬂef Y - Matrﬁrggm
= HmatkpRstig » Matkvalitet
Klima og milje Matsikkerhet
= Resirkulering av og beredskap
nagring sstaffer og vann + Tilgang til mat
» Kompostering *  Dyrkingskompetanse
* Biologisk mangfold * . Jordwemn

Kilde: Noyonal strategi for urbant landbruk 2027.



Kartlegging: Over 50 ulike tiltak og mange invitert inn i arbeidsverksted
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Kartet suppleres med flere tiltak, godkjenning kreves

Statsforvalteren og Fylkeskommunen kan legge inn
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Foto: Tonje Bergh



Matsikkerhet og beredskap

e Tilgang til mat, dyrkingskompetanse og jordvern

Mange andelslandbruk og markedshager i VT.
1 parsellhage

Stort press pa landbruksarealer
Matjord av hgy kvalitet
Urbant landbruk er ogsa jordvern

Eksempler:

Trollskogen parsellhage Horten
Arhus andelslandbruk
Virgenes Gard

Foto: Kari Mette Holm



Utdanning

* Kunnskap, identitet og livsmestring

Forankring i kommune/fylkeskommune viktig
Skolehagekurs NMBU
Tverrfaglig undervisning

Eksempler:
Skjaergdardsmat
Horten skolehage
Seljord Hage

USN Bakkenteigen
USN og Evju mathage
Prestegdrdshagene

Foto: Roger Bratseth



@konomisk utvikling

* Nettverk og forretningsplan, innovasjon og verdiskaping, grenne arbeidsplasser, sosialt entreprengrskap

Styrke mangfold, innovasjon og utvikling av flere Isnnsomme bedrifter og arbeidsplasser
Etablere gode nettverk
Garden som ressurs

Eksempler:

Holt Gdard og Bryggerhuset
Presterud Gard Landkafe
Akerkvinnene
Lgvetannakademiet

Presterud gard. Foto: Henriette Presterud Holt Gard. Foto: Anders Fossland



Helse

* Fysisk aktivitet, rekreasjon, kontakt med naturen, mental helse, mattrygghet, matkvalitet

Sosiale mgteplasser
Pavirker fysisk og psykisk helse
Inkludering og mestring

Eksempler:

Lgrdal Gard

Grytebakke Gdrd

Sansehage Nygadrd bo- og behandlingssenter

2
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Nygard sykehjem. Foto: Ellen Kristine Hagerup



Samhandling og integrering

* Sosial deltakelse, sosial integrering, tilhgrighet og sosialisering

Arena for samhandling uavhengig av kultur, sprak og sosial tilhgrighet
Innovasjon i matkultur
Byutvikling i samarbeid med integreringstiltak

Eksempler:

Frelsesarmeen i Tgnsberg
Rade Kors, Fellesverket Skien
Grinvollparken Tgnsberg
Meierigdrden i Porsgrunn

Epleslang. Foto: Frelsesarmeen



Klima og miljo
e Resirkulering av neeringsstoffer og vann, kompostering, biologisk mangfold
Planlegging for baerekraftige og robuste bymiljger

Temperaturregulering
Overvannshandtering

Eksempler:
Pollinatorvennlige byer, Holmestrand og Skien
Kverndalen i Skien
Carl E Paulsens plass Tgnsberg M?lf = REKLIMA
Den magiske fabrikken og Reklima e = Den magiske A o . :‘kt:
N fabrikken \E;igjzdsem E?géﬁgc?ge\ g;gggiiﬁn_
til landbruk

Forbruker-

marked -
lllustrasjon: Grete Rokstad. Etter modell av Reklima - hage Mat til forbruker



Byplanlegging

Parker og byrom, nabolagshager, takhager, klimatilpasning

Forankring av urbant landbruk i plan:

« Kommunens langsiktige planer og strategier

» Konkrete planer for enkeltprosjekter

* Midlertidige tiltak for & aktivisere omrader i byen

Urbant landbruk har ingen tydelig forankring mellom etatene fylkets
kommuner

Urbant landbruk er likevel brukt som del av planleggingsgrep i en
rekke byutviklingsprosjekter i fylket.

Eksempler:

» Urbant landbruk som midlertidig tiltak — Herregdrdshagen i Larvik
* Byromsstrategi T@nsberg

* Hagebyen Kjellelia i Teansberg

Kjellelia. Foto: Format Eiendom



Aalagsr. & Funn og anbefalinger
gL %5‘3 \ ok D

SR S
.ﬂﬁa@aw'b’ S

Foto: Tonje Bergh




1. Behov for spesialisert utdanning innen urbant landbruk

Anbefalinger:

Arbeide for at flere spker pa naturbruk i fylket

Urbant landbruk inn i laereplan for fagutdanningen

Markedsfgre hgyere utdanning innen urbant landbruk
(NMBU og USN)

Markedsfgre nettsiden markedshage.no

VTFK. Foto: Max Emanuelson



2. Urbant landbruk favner bredt

Skolehager, andelsgarder, parsellhager, markedshager, nabolagshager, terapeutiske hager, takhager

Anbefalinger:

* |vareta mangfoldet ved a forankre et samarbeidsforum som kan
bista kommunene og aktgrene

* Videreutvikle samarbeidet mellom Statsforvalteren,
fylkeskommunen og kommunene

* Videreutvikle registrering og kartlegging av tiltak i form av
nettside eller lignende.

Evju mathage. Foto: Anne B. Njarga



lkke lovpalagt. Kan bli nedprioritert i kommuner uten forankring

Anbefalinger:

* Innarbeide urbant landbruk som tema i kommunale planer og
strategier

* Vurdere behov for egen strategi for urbant landbruk i kommunene

* Nettverk som kan bista til a3 bedre samarbeidet og koble mot
fagfelt i kommunen

* Opprette kontaktpersoner for urbant landbruk i alle kommuner

 Stille krav til dyrking overfor private eiendomsutviklere

Foto: Hilde Amy Teie



4. Offentlige arealer har stor verdi

Anbefaling:
* Registrere ledige arealer for dyrking

 Sikre og utvikle blagrgnn struktur i byene

* Kombinere urban dyrking med mgteplasser i
byen

* System i kommunene for a imgtekomme gnsker
om dyrkingsareal

* Historiske hager og parkanlegg i sentrum kan
benyttes til dyrking

* Samarbeid om felles system for registrering og
tildeling av areal

Meierigarden. Foto: Dag Jenssen



5. Informasjon og kommunikasjon er viktig
o

Opprette fagnettverk for urbant landbruk i fylket

Formidle nyheter og oppdatert informasjon om urbant
landbruk i fylket samt hente inspirasjon fra andre steder

Utvikle regionale kompetansesentre for urbant landbruk som
kan bista kommunene i byutvikling

Vurdere muligheter for samarbeid om urbant landbruk i den
enkelte kommune; utdanning og forskning, frivilligheten,
lokale kompetansesentre, naeringslivet og kommunen.




6. Stort potensial for urbane tiltak sentralt i byene

Anbefalinger:
Urbant landbruk kan vaere et virkemiddel for bydelslgft

Dyrking i tilknytning til byboliger for gkt bokvalitet

Nye konsept for byboliger som inkluderer urbant landbruk

Synliigj(z)re mangfold av urbant landbruk i samarbeid med
kouka

Aktivisere parker og byrom med dyrkingstiltak — sosiale
moteplasser

Mersmak i Skien. Foto: Kateryna Lukina



7. @konomi i urbane landbrukstiltak

Finansiering inn i
kommunal strategi (private
initiativ i byen og
kommunale prosjekter)

Private drivere flere bein a Muligheter kartlegges
sta pa for a sikre giennom fagnettverk for
gkonomien urbant landbruk

Koble tiltaket sammen
med for
eksempel utdanning,
arbeidsmarkedstiltak,
klima eller helse.

www.markedshage.no for
nye urbane bgnder i
oppstartfase. Stgtte og
delta i gindernettverk




Stedsutvikling




Evjudalen i Bg, Midt-Telemark kommune

Sentral gr@gnnstruktur i tettstedet Bg.
Mye brukt parkomrade — lek — oppholdssoner - gangsystem
Opparbeidet vannspeil og fangdammer for rensing av overvann

@nske om a videreutvikle parken med vegetasjon, kunst,
hundepark og flere sosiale mgteplasser

Urban dyrking er ett av tiltakene som er planlagt etablert

Organisering:

Kommunen driver utviklingen

Politisk engasjement

Tilbud til frivillige om dyrking (hagelaget)
Naerhet til USN — mange muligheter

Foto: Roger Bratseth



Skien

Klostergya

Transformasjonsomrade i Skien (tidligere industri)
Tidligere kloster — gir kobling urbant landbruk i dag
Uteklasserom, dyrking og forskning pa skolens uteomrade
3-deling: Dyrking — klosterhage — biodiversitet

Kommer pa distriktsnyhetene og kanskje Norge Rundt?

Organisering:
Kommunen og Statsforvalteren har veaert involvert i tidlig fase
Drives av Skien videregaende skole, stort engasjement blant leererne

Bybonde teststilling sesongen 2023

Arhus Gard:

@kologisk andelsgard

4H bespksgard

Levetannakademiet — arbeid for og med ungdom, sosialt entreprengrskap
Sommerskole

Samarbeid Sgve — Grgnn karrieredag

Prosjekter naturmangfold, skolehager, pollinatorvennlig bysentrum

Arhus gard. Foto: Jan Thore @vrum



Porsgrunn

Bymuseet

Potensial for urban dyrking midt i byen
Inkluderende gréenn meteplass

Historisk hage har erstattet parkeringsplass
Nyttevekster, historisk plantemateriale

Organisering:
Frivillige drifter anlegget, begrenset kapasitet

Prestegardshagene
(Eidanger Prestegard)

Andelsgard
Leeringshage: Kurs, undervisningsopplegg for skolene

Organisering: Privat drift, samvirkeforetak

Foto: Anna Sofie Wlllumsen



Lokken i Tonsberg

Byhage, skolehage, inkludering

Byromsstrategi Tensberg — Urban dyrking som strategi
Handlingsplan for Tensberg sentrum — Urban dyrking 1 av 10
prioriterte tiltak

Matkultursenter for barn pa Lgkken

Tilbakefgre Laokken til 1900-tallsanlegg, istandsetting i 2023
Oppstart 1 daa

Slottsfjellsmuseet gnsker a bidra — historiske vekster
Bybier

Oppstart 2023 med dyrking av gresskar — fest hgsten 2023
Organisering:

Offentlig eid (Kommunen og fylkeskommunen)
Privat drift av matkultursenter

Foto: Grete Rokstad



Herregardshagen i Larvik

— midlertidighet som strategi i byutviklingen
Herregardshagen er en barokkhage i Larvik sentrum

Larviks 350 ars jubileum 2021:

Midlertidig hageanlegg ble bygd av studenter ved NTNU.
Urbant landbruk og midlertidighet som apnet for
involvering, inkludering, kompetanse, samskaping

Mulighetsstudie som f@rste fase av prosjektet er
giennomfort

Kommunen gnsker a bruke stedet til aktiviteter som Organisering:
museumsforskning og formidling, arbeidstrening, Tverrfaglig arbeid i kommunen, styres av byutvikler som
inkludering, laering, urbant landbruk, helsefremmende sitter rett under kommunedirektoren.

arbeid og sosialt entreprengrskap Mange faglige bidragsytere



Horten

Kommunen var tidlig ute med a definere urbant landbruk i landbruksplan (2014-2016)
Politikere i kommunen var padrivere for etablering av ulike tiltak

Horten skolehage (Granly skole 2017)
Politisk forankret i handlingsplan for Hortenskolen
Egen skolehagelaerer

5.-6.klassene fra alle skolene

Trollskogen parsellhage

Politikere hadde idéen, kommunalt areal
Horten frivilligsentral padriver for etablering |
Kommunen har opparbeidet arealet
Frivillige drifter

40 parseller

Braarudparken
Hageanlegg i sentrum
Planlegges dyrkingstiltak oA
TiIretteIegging for universell utforming ‘TroIIskogen prsellhage Foto: Karthte Holm Skolehagelaereren i skolehagen. Foto: Kari Mette Holm
Forankret i handlingsplan for sentrum




Nye aktiviteter i 2022 — 23 (Underveis i prosjektet)

Skolehagenettverk: Ellen Dagsrud
Oppstartprogram markedshager: Kari Mette Holm
Nye markedshager i 2023:

Skogshaven, Skien. Himberg markedshage, Tensberg. Eikeli Skafferi Tonsberg.
Hvasser Markedshage Feerder, flere uten navn enna...

Flere initiativ i Fjellandbruket: Tinn, Flatdal, NLR@ kurs grennsaker og beer i fjellet e Foto: Grete Rokstad

Tiltak finansiert av fk i 2023:
* Byhage Lokken Tgnsberg
» Skolehage Folkestad skole, Midt Telemark
* Felleshage Notodden
* Laeringshage Prestegardshagene Porsgrunn
* Bybonde i Skien

Foto: Anna Sofie Wlllumsen



Veien videre

» Styrke urban dyrking i byer og tettsteder

e Satse pa byutviklingstiltak i kombinasjon
med utdanning, folkehelse og inkludering

e Satse pa boformer med dyrking

* Videre arbeid med nettverk og
kontaktpersoner i kommunene

» Utvikle et verktgy for kommunene

Foto: Anne B. Njarga



Takk for oss

Les hele rapporten hos

Vestfold og Telemark fylkeskommune

og

Statsforvalteren i Vestfold og Telemark

[llustrasjon: Tor Erling Naas.


https://www.vtfk.no/aktuelt/en-mulighetsstudie-om-urbant-landbruk/
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/8a8caec0785f4b54a5d2828f34320e51/mulighetsstudie-ul-vtfk-til-web2.pdf
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