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Bakgrunn

• Nybygg ferdig i 2021
• Ønske om «et sted å dyrke 

grønnsaker»
• En landskapsarkitekts løsning





Oppstart 2022

• Ungt entreprenørskap/prosjekt skolemat
• Bondekompaniet
• Lite kunnskap – men stor visjon
• Skolehageprosjekt med økologisk Norge
• Hentet rabarbraknoller i nærområdet



Kjøkkenhagen på
Mosby Oppvekstsenter





Luna:
Jeg tenker vi er heldige som får 
lov til og ha en kjøkkenhage i det 
hele tatt. Vi skal dyrke ting som 
f.eks gulrot, poteter, rabarbra 
osv. Jeg synes det også er gøy å 
følge med på at plantene gror 
fordi da kan man lære litt mer om 
hvordan plantene vokser og det 
synes jeg er fascinerende. 
Grunnen til at vi har 
kjøkkenhagen er at vi skal kunne 
lære hvordan plantene vokser og 
litt det at vi skal kunne ha 
ingredienser til mat og helse i 6. 
klasse. Jeg synes det også er gøy 
at vi har kommet i avisa 
(fevennen) med det, og nå skal vi 
bli med i torridalsposten i tillegg! 



Milla:
Grunnen til at vi har 
kjøkkenhage er for at vi kan 
lage vår egen mat. I tillegg 
smaker maten vi har dyrket 
selv nesten alltid bedre 
enn den man kjøper på 
butikken, og det er 
sannsynlig av matsvinnet 
vil reduseres. Det er 
spennende fordi man lærer 
mye, og det er gøy og se 
hvordan tingene gror.



• Gabriel:
Vi har dyrket planter sånn som 
poteter, løk, rabarbra. Vi har også 
puttet kompost oppi kassene 
med plantene. Vi har kjøkkenhage 
for og lære om hvordan vi kan 
dyrke planter og vi dyrker det for 
og bruke de plantene neste år i 
mat og helse.



Erfaringer

• Foreldredugnad er bra
• Rabarbra og skvallerkål
• Gulrot, løk, beter og kålrabi
• Må tenke gjødsling/kompost
• Ettårige vs. Flerårige vekster



Saftfabrikk

• Plukke bær i nærområdet
• Epler
• Plommer
• Aronia
• Pærer

• Ellers hadde de råtnet…



Skolekjøkken

• Lære å lage saft

• Designe og selge

• Inntekter til skolehagen





Forankring

• delta i høsting og bruk av naturressurser og drøfte hvordan 
naturressurser kan brukes på en bærekraftig måte
(naturfag, 4. trinn)

• utnytte lokale matvarer i matlaging og presentere ledda i 
produksjonskjeda frå råvare til måltid
(mat og helse, 4. trinn)

• …men vi har lagt på 5.-6. trinn – mer tid på skolekjøkkenet
• utforske og presentere tradisjonelle norske og samiske metodar

for å konservere mat på og kunne fortelje om råvarene som blir 
konserverte
(mat og helse, 7. trinn)



• Lære hvor mye som ligger bak potetene du ikke 
vil spise!
• Bli inspirert til å dyrke egen mat.



Bruk skolehagen i undervisning

• Lese om dyrking, lære å lese frøposer
• Matematikk (Statistikk, budsjett, regnskap)
• Skriving – rapporter og til Torridalsposten (Blogg?)
• Ord og begreper
• Naturfag: Hvordan vokser det?





Finne fakta i tekst

• Dyrkingsleksikon

• skolehagerinorge.no
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