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Bakgrunn

* Nybygg ferdigi 2021

* @nske om «et sted a dyrke
grgnnsaker»

* En landskapsarkitekts lgsning
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Oppstart 2022

* Ungt entreprengrskap/prosjekt skolemat

* Bondekompaniet
* Lite kunnskap — men stor visjon
* Skolehageprosjekt med gkologisk Norge

* Hentet rabarbraknoller i neeromradet : \__..| o
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Luna:

Jeg tenker vi er heldige som far
lov til og ha en kjgkkenhage i det
hele tatt. Vi skal dyrke ting som
f.eks gulrot, poteter, rabarbra
osV. Jeg synes det ogsa er gay a
folge med pa at plantene gror
fordi da kan man leere litt merom
hvordan plantene vokser og det
synes jeg er fascinerende.
Grunnen til at vi har
kjgkkenhagen er at vi skal kunne
leere hvordan plantene vokser og
litt det at vi skal kunne ha
ingredienser tilmat og helsei 6.
klasse. Jeg synes det ogsa er goy
atvi harkommeti avisa
(fevennen) med det, og na skal vi
blimed itorridalsposten i tillegg!




Milla:

Grunnen til at vi har
kjigkkenhage er for at vi kan
lage var egen mat. | tillegg
smaker maten vi har dyrket
selv nesten alltid bedre
enn den man kjgper pa
butikken, og det er
sannsynlig av matsvinnet
vil reduseres. Det er
spennende fordi man leerer
mye, og det er ggy og se
hvordan tingene gror.




* Gabriel:

Vi har dyrket planter sdnn som
poteter, lok, rabarbra. Vi har ogsa
puttet kompost oppi kassene
med plantene. Vi har kjgkkenhage
forog leere om hvordan vi kan
dyrke planter og vi dyrker det for
og bruke de plantene neste ar i
mat og helse.




Erfaringer

* Foreldredugnad er bra

* Rabarbra og skvallerkal

* Gulrot, lak, beter og kalrabi
* M3 tenke gjadsling/kompost
 Ettarige vs. Flerarige vekster




Saftfabrikk

* Plukke beer i neeromradet
* Epler
* Plommer
* Aronia
* Peerer

* Ellers hadde de ratnet...




Skolekjgkken

* Laere 4 lage saft
* Designe og selge

* Inntekter til skolehagen
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Forankring

* delta i hgsting og bruk av naturressurser og drgfte hvordan
naturressurser kan brukes pa en beaerekraftig mate
(naturfag, 4. trinn)

* utnytte lokale matvarer i matlaging og presentere ledda i
produksjonskjeda fra ravare til maltid
(mat og helse, 4. trinn)

* ...menvi har lagt pa 5.-6. trinn — mer tid pa skolekjokkenet

* utforske og presentere tradisjonelle norske og samiske metodar
for 8 konservere mat pa og kunne fortelje om ravarene som blir
konserverte
(mat og helse, 7. trinn)
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DET KONGELIGE
JUSTIS- OG BEREDSKAPSDEPARTEMENT

T

Meld. St. 9

(2024-2025)
Melding til Stortinget

Totalberedskapsmeldingen

Forberedt pa kriser og krig

* Leere hvor mye som ligger bak potetene du ikke
vil spise!

* Bliinspirert til 8 dyrke egen mat.



Bruk skolehagen i undervisning

* Lese om dyrking, leere a lese fraposer

* Matematikk (Statistikk, budsjett, regnskap)

* Skriving —rapporter og til Torridalsposten (Blogg?)
* Ord og begreper

* Naturfag: Hvordan vokser det?
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Det er mye informasjon pa en frapose.
Les pa freposen og finn ut:

e Hva slags grennsak er dette?
e Hva slags vekstforhold vil den ha?
e Hvor dypt skal frgene veere?

e Hvor langt skal det vaere mellom frgene og
mellom radene?

e Skal denne saes direkte eller kan man sa inne
forst?

e Hvor lang tid tar det far vi kan se en spire?
e Hva ma vi gjgre nar vi sar?

e Hvordan skal vi stelle og hgste?
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Gulrot

Gjodsel

Gulrot er ikke den grennsaken som trenger mest naering. De blir faktisk litt
vonde og har lett for & sprekke hvis dere gjedsler for mye, men litt naering
trenger den for & vokse. Hvis dere far gulretter med masse gulrotgress og
sma rotter har de fatt for mye gjedsel. Gulrot er glad i kalium som det er mye
avi tang og aske. De setter ogsa pris pa beinmel, men det er ikke nedvendig
om dere ikke har det liggende. Grunngjedsling p4 med 1-2 kg godt omdanna
kompost eller husdyrmekk perm?2 pa véaren er nok. Evt. kan dere gien
omgang med 5 cm med gressklipp i juli.

Vanning
For de beste og fineste gulrettene ma jorda vaere jevnt fuktig. Gulretter
reagerer darlig p& drukning, men jorda far heller ikke bli knuskterr.
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Tynning

Nar gulrota har spirt og alle de grenne strekene star og vifter ma dere tynne.
Hver strek av en plante har to lange tynne blader. Fjern sma planter sa det
kun star igjen en og en med minst 4 cm mellomrom. Hvis det kjennes for
brutalt 4 fierne s& mye mé dere tynne to ganger og bare tynne til 2cm
mellomrom forste gangen. Bonusen er at andre gang dere tynner kan dere
heste minigulretter. Ulempen er at det er fort gjort & glemme.
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Luking
Prioriter & luke hos gulrettene! De vokser veldig darlig under en jungel av \
stort ugress.

Hosting
Gulrot er spiselig i alle stadier og sma babygulretter er en delikatesse.
Gulrotgresset er faktisk ogsa spiselig nar ferste gang dere tynner. Store
gulretter kan veere vanskelige 4 f& opp. Bruk et greip for & losne pa jorda ¢
vrikk rota frem og tilbake for du drar den opp.

Skadedyr
La gulrettene veere under insektsnett eller fiberduk frem til august.
hjelper mot gulrotflue som lager ganger i gulrettene. Det er ikke al’
dette er nedvendig. Hor med andre som dvrker gulrot i omradet
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